Ce30H: oceHHe-3MMHHII

"YTBEPXIAIO"

Hupexrop MBOY "llepekansckas OIL "

~ [10.B.Cuumoposa
« 01 » 08 2024r.

IIpumepHoe necsATHIHEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO /ISl OPraHU3alMH NHTaHus o0y4yaomuxcs 1-4 kiaccos
MyHHIHMIIAJIBHOTO 0KKETHOT0 0011e00pa30BaTe1bHOrO0 yupexaeHus «llepekaibckas 0CHOBHAsA mIKOIa "

Ne pen. mo [Ipuem nmuimy, HanMeHOBaHKE OJIF0Ia Macca [TumeBsie BemecTBa (T) OHepre- Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIE BemecTBa (Mr)
COOpHUKY nmopuuH, T b XK v THYECKAast B, C A E Ca P Mg Fe
2015 IIEHHOCTh
(KKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-ii feHb TOHEdEJbHHK
3aBTpak

21|T1n0B U3 KypHIBI 200 14,83 9,16 31,27 267,17 0,09 5,27 0,017 0,43 40,55 153,4 47,18 1,73
42|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,588 0,0244 - 152,2 124,56 21,34 0,478

5,6|X11e6 prxaHON/MIIIEHUYIHBII 101 3 0,7 7 89 - - - - - - - -
Hroro 21,91 13,40 55,85 474,77 0,15 6,86 0,04 0,43 192,75 277,96 68,52 2,21

CHOpPHMK TEXHUYECKUX HOPMATMBOB — COOPHUK PeLenTyp Ha NPOAYKLMIO Ans obydatowmxca Bo Bcex o6pa3oBaTenbHbix yupexaeHusax/ Mog pea. N.M. MorunbHoro 1 B. A TytenbaHa. —M.: [le/ln, 2015. — 544 c.




Ne pen. mo [puem nuim, HanMeHoBaHue O6aro1a Macca [Tumiessie BemecTBa (T) Ouepre- Burtamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
cOOpHHKY TOPLHH, T b K v THYECKAs B, C A E Ca P Mg Fe
2015r LEHHOCTh
(kKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-ii JeHb BTOPHUK
3aBTpak
28|Tyssiin 3 CBUHUHBI 100 11,704 31,009 3,179 258,6 0,308 1,012 - 2,86 22 141,482 24,629 2,431
22|Kama paccelmyarasi rpedHeBast 180 8,6 6,09 38,64 148,1 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
Hanwtok U3 110/10B MIUITOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,012 100 - 0,76 21,34 3,44 3,44 0,634
5,6|X11e6 prxaHON/MIIIeHUYHBII 101 3 0,7 7 89 - - - - - - - -
Hroro 23,98 38,08 69,58 583,90 0,53 101,01 0,00 4,23 58,16 348,85 163,90 7,63

CEOPHUK TEXHUYECKMX HOpMaTNBOB — CEOPHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO Ana 0bydatowmxcs Bo Bcex obpasosaTenbHbix yupexaeHusx/ MNog pea. N.M. MorunbHoro 1 B. A TytenbsaHa. —M.: [e/ln, 2015. — 544 c.




Ne pen. mo [Ipuem numwy, HanMeHOBaHUE Oiro1a Macca ITnmessie BemecTsa (T) DHepre- Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BenecTBa (Mr)
cOOpHHKY Hopuuu, r b x N THYECKas B; C A E Ca P Mg Fe
2015 ICHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-ii 1eHb cpeaa
3aBTpak

2|Ppyxr cBexuit 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
17|xama monouHas Bsi3Kas 200 8 16,89 2,7 223,58 0,1 0,26 0,32 0,75 103 225,77 16,13 2,63
46|Kucenp koHIIEHTpaTa 200 0,1 29,2 110,4 0,004 14 0,004 9,8 8,6 1,6 0,2
5,6|6yTepbpos c cbipom 80 6 5 12 143 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Hroro 14,5 48,32 161,29 523,98 0,298 14,6 0,324 1,52 166,79 383,96 58,71 6,72

CHOPHMK TEXHUYECKUX HOPMATMBOB — COOPHUK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO A5 0bydaloWwmxcs Bo Bcex obpa3oBaTenbHbix yupexaeHusx/ Moa pea. N.M. MorunbHoro u B. A Tytenbana. —M.: [le/ln, 2015. — 544 c.



Ne pen. mo [puem nuim, HanMeHoBaHue O6aro1a Macca [Tumiessie BemecTBa (T) Ouepre- Burtamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
COOPHHKY nopuuy, T b K v THYecKas B, C A E Ca P Mg Fe
2015 IIEHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-ii 1eHb YeTBepr
3aBTpak
3|OBory HaTypaJibHbBIE CBEXHUE (IOMUIOPHI) 80 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
26|koTiera ppiGHas 100 9,76 6,21 11,75 142,4 0,048 0,27 0,04 4 34,78 130,96 30,61 1,15
20|Puc orBapHOi 180 3,65 5,37 36,68 209,7 0,025 - - 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
40|Yaii ¢ caxapom 200 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
5,6|X1neb prxaHON/MIIEHUYHBII 101 3 0,7 7 89 - - - - - - - -
Hroro 17,2 12,42 72,91 516,3 0,189 17,5 0,08 8,22 110,99 286,29 103,39 6,12

CHOPHMK TEXHUUYECKUX HOPMATMBOB — COOPHUK PeLenTyp Ha NPOAyKLMIo A1s 0bydalowmxcs Bo Bcex obpa3oBaTenbHbix yupexaeHusx/ Moga pea. N.M. MorunbHoro u B. A Tytenbana. —M.: [le/ln, 2015. — 544 c.




Ne pen. mo [puem nuim, HanMeHoBaHue O6aro1a Macca [Tumiessie BemecTBa (T) Ouepre- Burtamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
cOOpHHKY TOPLHH, T b K v THYECKAs B, C A E Ca P Mg Fe
2015 IEHHOCTh
(KKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5-i IeHb NATHHIIA
3aBTpak
27|Bburouek KypHHbIH 90 13,89 9,71 12,93 228,8 0,16 0,72 0,083 54,83 50,22 67 17,76 2,92
18|MaxkapoHHbIe U3/eNus OTBApHbIEC C MAaCIOM 180 5,6 11,77 26,57 224,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
CIIMBOYHBIM
42|Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,588 0,0244 - 152,2 124,56 21,34 0,478
5,6|X1ne6 prxaHON/MIIEHUYHBII 101 3 0,7 7 89 - - - - - - - -
Hroro 26,57 25,72 64,08 660,85 0,28 2,31 0,11 55,80 207,28 228,73 60,22 4,51

CEOPHUK TEXHUYECKMX HOpMaTNBOB — CEOPHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO Ana 0bydatowmxcs Bo Bcex obpasosaTenbHbix yupexaeHusax/ MNog pea. N.M. MorunbHoro 1 B. A TytenbaHa. —M.: [e/ln, 2015. — 544 c.




Ne pen. mo [puem nuim, HanMeHoBaHue O6aro1a Macca [Tumiessie BemecTBa (T) Ouepre- Burtamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)

cOOpHHKY TOPLHH, T b K v THYECKAs B, C A E Ca P Mg Fe
2015r LEHHOCTh
(kKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-if 1eHb MOHeNeTLHUK
3aBTpak

71|cmoba 60 16 1 70 335,5 0,2 0,01 9,3 2,8 12 8,6 6,9
23/1|kamia rpedHeBasi MOJIOYHAS 200 10,5 10 55 355 0,72 0,6 13 5 93 12,5 1,4
40|Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28

5,6|X1ne6 prxanoit 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Htoro 30,91 11,72 173,7 893,52 0,92 0,03 0,61 22,3 18,9 107,8 22,5 8,58

CHOPHMK TEXHUUYECKUX HOPMATMBOB — COOPHUK PeLenTyp Ha NPOAyKLMIo A1s 0bydalowmxcs Bo Bcex obpa3oBaTenbHbix yupexaeHusx/ Moga pea. N.M. MorunbHoro u B. A Tytenbana. —M.: [le/ln, 2015. — 544 c.




Ne pen. mo [puem nuim, HanMeHoBaHue O6aro1a Macca [Tumiessie BemecTBa (T) Ouepre- Burtamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
cOOpHHKY TOPLHH, T b K v THYECKAs B, C A E Ca P Mg Fe
2015r LEHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7-ii 1eHb BTOPHUK
3aBTpak
2| DpykT cBexuiA 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
18|mMakapoHHbIE H3/IeIHs OTBAPHBIE C MAcIOM 1 180/20 7,3 5,6 445 296,9 0,09 23,6 1,12 12,4 54,09 9,74 0,09
CBIPOM
HanuTok 13 110/10B ITUIIOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 100,00 - 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
5,6|X1ne6 prxaHON/MIIEHUYHBII 101 3 0,7 7 89 - - - - - - - -
Hroro 11,38 6,98 82,06 521,10 0,13 110,00 23,60 2,08 49,74 68,53 22,18 2,92

CHOPHMK TEXHUYECKUX HOPMATMBOB — COOPHUK PeLenTyp Ha NPOAYKLMIO A5 0bydaloWwmxcs Bo Bcex obpa3oBaTenbHbix yupexaeHusax/ Moga pea. N.M. MorunbHoro u B. A Tytenbana. —M.: [le/ln, 2015. — 544 c.




Ne pen. mo [puem nuim, HanMeHoBaHue O6aro1a Macca [Tumiessie BemecTBa (T) Ouepre- Burtamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
cOOpHHKY TOPLHH, T b K v THYECKAs B, C A E Ca P Mg Fe
20151 IIEHHOCTh
(kKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-ii 1ennb cpeaa
3aBTpak
3|OBory HaTypanbHbIE CBEXHUE (OrYpIibl) 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
28|rymsm 100 11,7 31,01 3,18 259,9 0,31 1,01 2,86 22 141,48 24,63 2,43
20|puc oTBapHOI pacchITIaThIA 180 3,73 12,62 36,76 215,7 0,03 0,39 3,77 63,95 16,34 0,55
40[Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
5,6|X1ne6 prxaHON/MIIIEHUYHBII 101 3 0,7 7 89 - - - - - - - -
Hroro 18,62 44,41 62,96 630,6 0,352 3,14 0 3,31 50,67 222,63 50,77 3,62

CHOPHMK TEXHUYECKUX HOPMATMBOB — COOPHUK PeLenTyp Ha NPOAYKLMIO A1 0bydalolwmxcs Bo Bcex obpa3oBaTenbHbix yupexaeHusax/ Moga pea. N.M. MorunbHoro u B. A Tytenbana. —M.: [le/ln, 2015. — 544 c.




Ne pen. mo [puem nuim, HanMeHoBaHue O6aro1a Macca [Tumiessie BemecTBa (T) Ouepre- Burtamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)

COOPHHKY nopuuy, T b K v THYecKas B, C A E Ca P Mg Fe
20151 IIEHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-ii TeHBb YeTBEpr
3aBTpak

30|Kotnera momarssist 90 10,83 9,76 8,09 199 0,14 0,2 - 2,25 13,44 104,3 16,04 1,7
22|Kama paccelimyaras rpevdHeBast 180 8,6 6,09 38,64 148,1 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
HanuTok U3 110108 NIUIIOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,012 100 - 0,76 21,34 3,44 3,44 0,634

5,6|X11e6 prxaHON/MIIIeHUYHBII 101 3 0,7 7 89 - - - - - - - -

Hroro 23,108 16,828 74,49 524,3 0,362 100,2 0 3,62 49,6 311,67 155,31 6,894

CEOPHUK TEXHUYECKMX HOpMaTNBOB — CEOPHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO Ana obydatowmxca Bo Bcex obpasosaTenbHbix yupexaeHusax/ MNog pea. N.M. MorunbHoro u B. A TytenbsaHa. —M.: [e/ln, 2015. — 544 c.



Ne pen. mo [puem nuim, HanMeHoBaHue O6aro1a Macca [Tumiessie BemecTBa (T) Ouepre- Burtamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
COOPHHKY nopuuy, T b K v THYecKas B, C A E Ca P Mg Fe
2015r LEHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-ii JeHs NATHHIA
3aBTpak
3|OBou HaTypanbHbIe CBEXHE (OTYpIIbI) 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
28|06edcTporaHoB M3 Quiie KypHHOTO 90 9,2 17,07 7,17 176 0,04 0,73 0,03 1,14 32,82 82,83 17,16 1,14
18|MaxkapoHHbIe U3/eNus OTBApHbIC C MAaCIOM 180/10 5,6 11,77 26,57 224,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
CITMBOYHBIM
41|Koeitnplii HAUTOK 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,22 1,3 0,02 - 125,78 90 14 0,13
5,6(Xneb prxkaHOW/MIIeHIIHBIH 101 3 0,7 7 89 - - - - - - - -
Hroro 21,09 32,28 57,71 596,05 0,33 4,13 0,05 2,17 177,26 224,40 60,68 2,74
Cpejnee 3a 3aBTpak 20,93 25,02 87,46 592,54 0,35 35,98 2,48 10,37 108,21 246,08 76,62 5,19
1,00 2,06

CHOPHMK TEXHUYECKUX HOPMATMBOB — COOPHUK PeLenTyp Ha NPOAYKLUMIO A5 0bydaloWwmxca Bo Bcex obpa3oBaTenbHbix yupexaeHusx/ Moa pea. N.M. MorunbHoro u B. A Tytenbana. —M.: [le/ln, 2015. — 544 c.




